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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य निदशेिालय 

स्वास््य कायाालय पवात 

कुश्मा ,नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ा :२  अंक :७ मटिना :७ भाद्र २०८१ 

स्वास््य कायाक्रमको टजल्ला स्तरीय वाटर्ाक सटमक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

टमटत २०८१/०५/२४ र २५ गते: स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा आ.व.२०८०/०८१ मा सम्पानदत स्वास््य कायाक्रमको नजल्ला स्तरीय वानषाक सनमक्षा 

तथा योजिा तजजामा गोष्ठी स्वास््य कायाालय पवातका कायाालय प्रमजख प्रनवण शमााको अध्यक्षतामा, स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदशेका स्वास््य मन्त्री 

मा.कृष्णप्रसाद पाठक ज्यजको प्रमजख आनथत्यता तथा नजल्ला समन्त्वय सनमनतका प्रमजख नवष्णजराम नव.क. को नवषेश आनथत्यतामा सम्पन्त्ि भएको छ । कायाक्रममा 

गण्डकी  प्रदशे स्वास््य निदशेिालय, प्रदशे स्वास््य आपजनता व्यवस््पि केन्त्र, प्रदशे जिस्वा्य प्रयोगशाला, स्वास््य तालीम केन्त्रका महानिदशेक  ज्यजहरु, स्वास््य 

मन्त्रालय, गण्डकी प्रदशे  निनकत्सा महाशाखा प्रमजख साथै प्रदशेका त्याङ्क  प्रमजखहरु, पवात अस्पताल ब्यबस्थापि सनमनतका अध्यक्ष, मेनडकल सजररटेन्त्डेन्त्ट,  

नजल्लाका सातै स्थानिय तहका स्वास््य शाखा संयोजक तथा सहसंयोजकहरु, नजल्लाका नवनभन्त्ि सञ्िार माध्यमका संिारकमीहरु, नजल्ला आयजवेद स्वास््य 

केन्त्रका प्रमजख, नजल्लाका नवनभन्त्ि स्वास््य के्षरका नवकास साझेदार संघसंस्थाहरुका प्रमजख तथा प्रनतनिधीहरु, स्वास््य कायाालयका कमािारीको उपनस्थती रहकेो 

उक्त कायाक्रमको संिालि स्वास््य कायाालयका प.नि.सज.नि िारायण प्रसाद रेग्मीले गिजाभएको नथयो ।  कायाक्रममा आ व ८०/८१ मा सम्पानदत कायाक्रमहरुको 

नजल्ला स्तररय प्रगती प्रस्तजनतकरण , रानष्िय स्वस््य  कायाक्रम जस्तै खोप तथा बाल स्वास््य, पोषण, सजरनक्षत माततृ्व, रोग नियन्त्रण तथा ब्यवस्थापि जस्ता 

नवषयमा नथमेनटक सामजनहक  छलफल तथा प्रस्तजनत , पोस्टर प्रस्तजनतकरण , स्वास््य के्षरका नवकास साझेदार संघसंस्थाहरुका प्रगनत प्रस्तजनतकारण जस्ता कृयाकलाप 

गररएको नथयो । जसमा  आ.व. २०८०/८१ मा सम्पानदत स्वास््य कायाक्रम र नवनभन्त्ि् सिूकहरु का आधारमा प्रथम: बीहादी गाउँपानलका , नितीय: पैयूँ गाउँपानलका 

ततृीय: मोनद गाउँपानलका भएको नथयो भि ेउत्कृष्ठ स्वा्य सँस्थामा प्रथम: पैंयू गा पा - नरवेणी स्वा िौ, नितीय: बीहदी गा पा - बीहनद रािीपािी स्वास््य 

िौकी,ततृीय: नबहादी गाउँपानलका बरािौर स्वास््य िौकी भएको नथयो । पोस्टर प्रस्तजनतमा भि े प्रथम: मोदी गाउँपानलका , नितीय: पैयूँ गाउँपानलका , ततृीय: 

जलजला गाउँपानलका भएको नथयो । उत्कृस्ट स्थाि हानसल गिा सफल  सम्पणूा पानलका , स्वास््य संस्थाहरुलाई  हानदाक बधाई! सदवै समजदायको स्वास््य सेवामा 

समनपात रहिजहुिेछ भन्त्िे अपेक्षा सनहत उत्तरोत्तर प्रगनतको कामिा गदाछौ ।  

स्वास््य कायाालय पवातको 

पषृ्ठ । १ 
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माटसक भरु्ाअल सेसन भाग ५  

स्वास््य कायाालय पवात द्वारा शजन्त्य लागतमा शजरु भएको मानसक भिजाअल सेसि भाग ५ अन्त्तगात २०८१ भार मनहिाको सेसि  "e -HMIS "  नशषाकमा 

सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त सेसिको संिालि स्वास््य कायाालय पवातका प्रमखू प्रनवण शमााले गिजा भएको नथयो भि ेसहजीकरण e -HMIS कायाक्रम 

सहजकताा गणेश थापा, नबपिा भजजेल र स्वास््य निदशेिालयका त्याङ्क अनधकृत प्रनवण भण्डारी  गिजा भएको नथयो । ३ घन्त्टा लामो सेसिमा नजल्लाका 

नवनभन्त्ि स्वास््य संस्था बाट जजम आइडी माफा त कररव १२० जिा भन्त्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहभानगता रहकेो नथयो । सहजीकरणको सबै सहजकताा 

प्रती आभार प्रकट गिा िाहन्त्छौ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्युनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम 

स्वा्य कायाालय पवात  र मोदी गाँउपानलकाको आयोजिामा क्याङ स्वास््य िौकी (भार २ गते) तथा राम्जा नतलाहर स्वास््य िौकी (भार ३१ गते) 

मा न्त्यजितम सेवा मापदण्डको अिजगमि तथा मजल्यांकि कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ । जसको सहनजकारण स्वास््य कायाालय पवातका अन्त्जली पी.सी., 

प्रकाश गौतम, तेज प्रसाद सजवेदी र मोनद गाउपानलका स्वास््य शाखा सह संयोजक प्रकाश सजवेदीले गिजाभएको नथयो । मूल्याङ्कनमा क्याङ स्वास््य 

र्ौकीले ७३% अंक प्राप्त गरेको छ भने राम्जा टतलािर स्वास््य र्ौकीले ९२ % अंक प्राप्त गरेको छ । मलू्यांकि पश्चात संस्थालाई सजधार गिा 

स्वा्य संस्था ब्यवस्थापि सनमतीका सदस्यहरूले प्रनतबिता  नददँ ैसजधारका लानग कायायोजिा पनि बिाइएको नथयो । 

 

  

पषृ्ठ । २ 
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लामखुटे्टको वासस्थान खोजौं र नष्ट गरौं" अटभयान 

टमटत २०८१/५/७ गते: स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिा तथा कज श्मा िगरपानलका स्वास््य शाखाको समन्त्वयमा नजल्ला प्रशासि कायाालयमा 

आयोनजत नियनमत कायाालय प्रमजखको वैठकमा डेंगज लगायत नकटजन्त्य रोगहरूको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लानग "लामखुटे्टको वासस्थान खोजौं 

र नष्ट गरौं" अनभयाि अन्त्तगात सरोकारवालाहरु संग अन्त्तकृा या तथा छलफल कायाक्रम सम्पन्त्ि भएको छ। प्रमजख नजल्ला अनधकारी श्रीमाि केदारिाथ 

शमााको अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि उक्त कायाक्रमको सहनजकरण स्वास््य कायाालयका कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सजवेदीले गिजा भएको नथयो भिे 

कायाक्रम संिालि प्रशासनकय अनधकृत अजजाि शमााले गिजाभएको नथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डेंगज लगायत नकटजन्त्य रोगहरूको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लानग "लामखुटे्टको वासस्थान खोजौं र नष्ट गरौं" अनभयािमा िारायण माध्यनमक 

नवद्यालयका नवद्याथीहरूले सनक्रय रूपमा काया गरेका छि।् नजल्लामा डेङ्गजको प्रकोप बढ्द ैगएपनछ, उिीहरूले "जजनियर रेडक्रस सका ल" अन्त्तगात 

डेङ्गजको नवरुिमा नवद्यालय पररसरमा सरसफाइ एवम ्लाभाा िस्ट गिे काया  गरेका छि।् नवद्याथीहरूको यो सनक्रयताले स्वास््य सजरक्षामा सकारात्मक 

प्रभाव पिे छ ।  

पषृ्ठ । ३ 
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पवात टजल्लामा डेंगुको अवस्था 

  

पषृ्ठ । ४ 
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जेष्ठ नागररक सेवा तथा नसने रोगको पररक्षण टिटवर सन्र्ालन 

नमनत २०८१/०५/ २३ गते दनेख ०५ /३१: जलजला गाउँपानलकाको आयोजिामा पानलका अन्त्तगातका ९० वटा टोलमा ज्येष्ठ िागररक सेवा तथा िसिे 

रोगको पररक्षण नशनवर सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त नशनवरमा रक्तिाप , रगतमा गजल्कोज को मार , नपशाव पररक्षण , पोषण नस्तथी ,दृनि पररक्षण, काि सजन्त्िे 

िसजन्त्िे ,मािनशक अबस्था , नडप्रेसि ,गनतनशलता पररक्षण गररएको छ । यस नशनवरवाट हाल सम्म ८०० सेवाग्राहीले सेवा नलएका छि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्थानीय ति टविेर् 

 

पषृ्ठ । ५ 
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“एक स्वास््यकमी , एक स्वास््य टिक्षा िाम्रो अटभयान" अन्तगताको टवद्यालय स्वास््य टिक्षा कायाक्रम 

भाद्र मटिनाको स्वास््य टिक्षा टवर्य: आत्मित्या न्यूनीकरण, टकिोरावस्था र स्वास््य सेवा, डेंगु टनयन्रण

  

पषृ्ठ । ६ 
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कुश्मा नगरपटलका 

१. कज श्मा िगरपानलका स्तररय सनमक्षा तथा योजिा तजजामा कायाक्रम 

सम्पन्त्ि 

२. डेंगी रोकथामका लानग कज श्मा िगरपानलकाको वाडा िं ४,५,६ र ७ 

मा वाडा स्तररय अनभमजनखकरण कायाक्रम संिालि गरर खोज तथा 

िि गर अनभयाि संिालि 

३. आत्महत्या तथा Dengue रोग तथा नकशोर नकशोरी लनक्षत गरी 

सबै माध्यनमक नवद्यालय तथा स्वास््य आमा सामजहहरुमा स्वास््य 

नशक्षा कायाक्रम सञ्िालि 

४. पानलका स्तररय आर आर नट सनमतीको अनभमजनखकरण सम्पन्त्ि 

फलेबास  नगरपटलका  

१. मानसक सनमक्षा वैठक तथा उत्कृष्ठ स्वास््य संस्था पजरस्कृत 

कायाक्रम सम्पन्त्ि 

२. फलेवास िगरपानलका स्तररय सनमक्षा तथा योजिा तजजामा 

कायाक्रम सम्पन्त्ि 

३. आत्महत्या तथा Dengue रोग सम्बनन्त्ध नवनभन्त्ि नवद्यालय तथा 

स्वास््य आमा सामजहहरुमा स्वास््य नशक्षा कायाक्रम सञ्िालि। 

४. ९७ स्वास््य आमा सामजहको मानसक बैठक सम्पन्त्ि  

५. स्वास््य तफा का कायाक्रमको बानषाक कायायोजिा तयार  

मोदी गाउँपाटलका 

१. आ.व. २०८०/०८१ मा सम्पानदत स्वास््य कायाक्रमहरुको 

पानलका स्तरीय बानषाक सनमक्षा २०८१/०५/१६ मा सम्पन्त्ि 

२. १० शैयाको आधारभतू अस्पताल स्थापिाका लानग नबनभन्त्ि 

नमनतमा कायापानलका बैठकमा छलफल तथा समन्त्वय, नबनभन्त्ि 

अस्पतालहरुको अध्ययि तथा अवलोकि, 

३. स्वास््य संस्थाहरुलाई नियनमत रुपमा औषनध नवतरण, 

४. डेंगज रोग, नकशोरनकशोरी अवस्था र स्वास््य नवषयमा स्वास््य 

संस्थाहरुद्वारा नबद्यालय तथा समजदायमा स्वास््य नशक्षा तथा 

सिेतिामजलक कायाक्रमहरु संिालि, 

५. क्याङ्ग स्वास््य िौकीमा न्त्यजितम सेवा मापदण्ड कायाक्रम सनमक्षा 

तथा फलो अप सम्पन्त्ि । 

 

 

 

जलजला गाउँपाटलका 

१. आ व २०८०/०८१को वानषाक स्वास््य प्रनतवेदि प्रकानशत 

२. नियनमत मानसक बैठक सम्पन्त्ि 

३. आत्महत्या न्त्यनूिकारणका लानग स्थानिय तह स्तररय सनमनत गठि 

४. डेंगज रोग , नकशोरनकशोरर अबस्था  आत्महत्या न्त्यजनिकरण सम्वनन्त्ध 

नवियालय नशक्षा तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम समपन्त्ि 

५. ज्येष्ठ िागररक तथा िसिे रोगहरू को पररक्षण नशनवर सवै वडाहरू 

को टोल टोलमा संिालि 

मिाटिला गाउँपाटलका 

१. मानसक सनमक्षा वैठक तथा उत्कृष्ठ स्वास््य संस्था पजरस्कृत 

कायाक्रम 

२. पानलका स्तररय सनमक्षा तथा योजिा तजजामा कायाक्रम 

३. नजल्ला स्तररय सनमक्षा तथा योजिा तजजामा कायाक्रम 

४. सबै वडाहरूमा ग्रामीण नभनडयो एक्स-रे सेवा कायाक्रम संिालि 

५. आत्महत्या तथा Dengue रोग सम्बनन्त्ध नवनभन्त्ि नवद्यालयहरुमा 

स्वास््य नशक्षा कायाक्रम सञ्िालि 

टबिादी गाउँपाटलका 

१. मानसक सनमक्षा तथा श्रावण मनहिाको डाटा verification 

२. वडा स्तरीय आत्महत्या न्त्यिूीकरण समन्त्वय सनमनत गठि  

३. स्वास््य संस्थाहरु द्वारा नवद्यालयहरूमा Dengue रोग नियन्त्रण 

सम्बन्त्धी स्वास््य नशक्षा प्रदाि तथा समजदायमा लामखजटे्ट लाभाा 

खोज र िि गर अनभयाि सञ्िालि  

४. आत्महत्या न्त्यनूिकरणका लागी नवद्यालय तथा समजदाय स्तरमा 

स्वास््य नशक्षा कायाक्रम सञ्िालि  

५. स्वास््य कायाक्रमको वानषाक सनमक्षा तथा योजिा तजजामा कायाक्रम 

सम्पन्त्ि 

पैयु गाउँपाटलका 

१. नवद्यालयहरूमा Dengue रोग सम्बन्त्धी स्वास््य नशक्षा प्रदाि  

२. आत्महत्या न्त्यनूिकरणका लागी स्थानिय तह स्तरमा स्वास््य 

शाखा संयोजक हुिे गरी कायादल गठि 

३. आत्महत्या न्त्यनूिकरणका लागी नवद्यालयहरूमा र समजदाय स्तरमा 

स्वास््य प्रदाि 

४. वानषाक सनमक्षा तथा योजिा तजजामा कायाक्रम सम्पन्त्ि 

५. मानसक सनमक्षा बैठक तथा उत्कृि स्वास््य संस्था पजरस्कृत 

  

पषृ्ठ । ७ 
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